Betrifft Hautausschlag an den Manschetten unseres Feinstromgerites:
Dieser Ausschlag kann verschieden Griinde haben:

1. Das gelbe Polster der Manschetten wird nicht richtig nass gemacht und es flief3t nur
punktuell Strom.

Der galvanische Feinstrom kann nur flieBen, wenn genligend Wasser vorhanden ist; das
schwarze Band der Manschetten leitet den Strom und deshalb muss das Polster so nass
sein, dass die Feuchtigkeit an das schwarze Band gelangt. Ist das Polster gut trocken,
dauert es eine Weile, bis es sich mit Wasser vollsaugen kann.

Die Betonung liegt hier auf "NASS". Ist das Polster richtig durchfeuchtet, wird mit dem
Daumen das Uberschissige Wasser mit den Fingern aus dem Polster gestrichen.

Ich zum Beispiel lege dann die beiden Manschetten Gbereinander und verdrehe sie, damit
die Manschetten nicht tropfen.

2. Die Manschetten werden nach dem strémen nicht grindlich ausgewaschen und
Mineralien, die aus der Haut austreten sammeln sich in den Manschetten und flihren zu
Hautproblemen.

Ich selbst nutze daher Baumwolltiicher (aus Molton), die ich zusatzlich nass unter die
Manschetten lege. Beides,- sowohl das Tuch als auch das Polster der Manschette missen
gut nass sein. Ein weiterer Vorteil diese Tucher ist der, dass ich diese von Zeit zu Zeit
auskochen kann, was mit den Manschetten leider nicht moglich ist.

3. Es wird zu lange auf den oberen Stufen gestréomt. Bei ,regenerieren” spielt es in der Regel
keine Rolle wie lange Sie strdmen, hier kbnnen Sie normalerweise rund um die Uhr lhren
Korper unterstutzen. Die hdheren Stufen, - so meine Erfahrung -, sollten nur 2-3-mal die
Woche und zeitlich begrenzt auf héchstens 20 - 30 Minuten genutzt werden.

4. Der Drehregler wird immer bis zum Anschlag aufgedreht.

5. Es werden Medikamente eingenommen oder aber der Kdrper hat eine hohe Belastung an
problematischen Stoffen wie z. Schwermetallen. Hier sollte an eine Entgiftung gedacht
werden.

Hier noch einmal kurz zum Verstandnis: Dieses Drei-Stufen-Feinstrom-Gerat ist so
konzipiert, dass ein Laie dieses Gerat nutzen kann, ohne sich grof3 mit der Materie
auseinandersetzen zu mussen. Allerdings sollten auch hier einige Regeln eingehalten
werden.

"VIEL HILFT VIEL" ist hier fehl am Platze. Wir unterstitzen, regenerieren und nahren die
Zellen in unserem Korper, die durch auflere Umstande (falsche Ernahrung, Stress,
Bewegungsmangel, Unfall und so weiter) oder auch einfach durch das natirliche Altern,
nicht mehr genug Strom erzeugen kénnen, um die gesunde Zellfunktionen zu erhalten. Und
dies geschieht auf der Stufe "regenerieren”. Damit Uberfordern wir unser System nicht, hier
kann es sich langsam (ja, die Betonung liegt auf langsam) erholen und viele seiner alten
Aufgaben wieder Ubernehmen.

Uberfordere ich mein System mit hohen Strémen, noch dazu tiber langere
Anwendungszeiten, ist dies in der Regel nicht forderlich. Beachten wir: Chronische
Beschwerden sind nicht von heute auf morgen entstanden, sondern tGber Jahre oder gar
Jahrzehnte. Hier brauchen wir zur Behebung der Probleme Geduld und Ausdauer.

Auch durfen wir nicht denken, es bedarf keiner weiteren Unterstitzung - und ich lebe mein
Leben wie gewohnt ungesund weiter. Der galvanische Feinstrom wirkt wie ein Katalysator
und kann die MalRnahmen, die Sie zusatzlich ergreifen, verstarken. Was dieses Geschenk
der Technik leistet, ist manchmal sehr subtil und wird vom Tagesbewusstsein oft nicht
erkannt. Dieses Gerat bewirkt immer eine Veranderung! Mein Tipp:



Legen Sie sich ein Tagebuch zu, oder machen Sie sich eine Tabelle und notieren Sie in
regelmafigen Abstanden, die Stimmung, die Schlafqualitat, Ihre Energie, Verdauung,
Appetit, Stoffwechsel, Kalteempfinden, Ruhelosigkeit, Menstruationsbeschwerden,
Wetterfuhligkeit, Ausdauer, Durchblutung, Kreislauf, die einzelnen Beschwerden, die Liste ist
schier endlos. Vieles haben wir schon als normal hingenommen und eine Veranderung fallt
uns in vielen Bereichen nicht sofort auf.

Ich méchte am Schluss noch kurz darauf eingehen, womit es zusammenhangen kann, dass
es manchen Menschen nicht méglich ist, auf héheren Stufen zu strémen.

Der Widerstand den der Koérper dem galvanischen Feinstrom entgegenstellt hangt ab:
1. vom individuellen Gesundheitszustand,

2. Von der inneren Wasserversorgung des Korpers (,Hexagonales Wasser” — siehe:
https://www.sternenwasser.info/

3. wie der Kdrper mit Elektrolyten versorgt ist. Siehe: https://www.selbstheilung-
online.com/weiteres-wissen/gesundmacher/naturbelassenes-ur-steinsalz/

Das bedeutet, dass ich die Mdglichkeit habe den Widerstand zu senken, um auf einer
héheren Stufe zu strdbmen, indem ich das Kérperwasser optimiere und Elektrolyte zufihre.
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